KORBISREZEPTE HALLOWEE)

\

Unsere LandMAXX-Kiirbisse sind zum Verzehr geeignet.
Hier ein paar Rezeptideen fiir Sie:

KURBISSUPPE

Zutaten: 1 Kirbis // 2 Kartoffeln // 2 Zwiebeln // 1 Knoblauchzehe // 2 EL Butter // 1 | Gemisebruhe // 2 Bund Petersilie
100 ml Sahne // Salz + Pfeffer // Muskatnuss

Vorbereitung: Kirbis waschen, schalen, halbieren // faseriges Fruchtfleisch samt Kernen entfernen // Kartoffeln schalen
Kirbis und Kartoffeln in grobe Stiicke schneiden // Zwiebeln wiirfeln // Knoblauch fein hacken // Petersilie klein hacken

Kochen:

1. Butter in groBem Topf erhitzen und Zwiebeln darin 2-3 Minuten anbraten
2. Knoblauch, Kiirbis- und Kartoffelstlicke hinzufiigen und kurz mitbraten
3. Mit Gemiisebriihe abloschen

4. Suppe aufkochen

5. Bei mittlerer Hitze mit aufgelegtem Deckel ca. 20 Minuten kécheln lassen

Abschmecken und Servieren: Wenn Kiirbis und Kartoffeln weich sind, fein pirieren //
mit Sahne verfeinern // nach Wunsch mit Wasser oder Gemdsebriihe verdiinnen //
mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken // mit gehackter Petersilie garnieren

KURBISPASTA |

Zutaten: 1 Kiirbis (klein) // 2 Knoblauchzehen // 150 g Feta // 2 EL Olivenél // 250 ml Gemsebrihe //
1 TL italienische Krauter // 250 g Nudeln

Vorbereitung: Backofen auf 180° Ober- und Unterhitze vorheizen // Kiirbis halbieren und Kerngehduse entfernen //
Kirbis klein schneiden // Knoblauchzehen klein hacken

Backen:

1. Kirbis, Knoblauch, Gewiirze, Krauter und Feta in eine Auflaufform geben
2. Olivenol dariber traufeln und Gemusebrihe dariber giefien

3. ca. 30 Minuten backen

4. In der Zwischenzeit Nudeln nach Packungsangabe kochen

5. Inhalt der Auflaufform plrieren

6. Nudeln abgief3en und mit Kiirbiscreme vermischen

KURBISKUCHEN

Zutaten: 360 g Kiirbis // 4 Eier // 300 g Weizenmehl // 200 mL OL //
180 g Zucker // 1 TL Zimt // Muskatnuss // 150 g gemahlene Mandeln // 1 Packchen Backpulver // 1 Prise Salz

Kiirbis: Kiirbis waschen und schalen // Kerne und faseriges Fruchtfleisch entfernen // das restliche Fruchtfleisch raspeln

Es gelten die AGB der LandMAXX BHG GmbH Markt | Aktionspreise sind von weiteren Rabatten ausgeschlossen!

LandMAXX BHG GmbH Zentrale | Auerstrafe 117 1 01640 Coswig | Keine Haftung fiir Druckfehler.

— Riihrteig:
2;1»«?“ : E 1. feuchte Zutaten: Eier, Zucker, OL, Salz, Zimt und Muskat schaumig riihren
2. trockene Zutaten: Mehl, Backpulver und Mandeln mischen
3. Trockene unter die feuchten Zutaten heben

Backen: Kastenform fetten und mehlen // Teig einfiillen // bei 160°C Umluft 75 Min. backen

Bad Lausick, Coswig, GroBenhain,

sltlich i arkten:
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